УТВЕРЖДЕНО
приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная
 школа № 29» г. Калуги
№ 231/03-03 от 01.09.2021г.


ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа №29» города Калуги

1. Основные положения
1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №29» города Калуги (далее Школа) регламентирует режим организации образовательного процесса, режим занятий (расписание звонков, уроков, расписание занятий второй половины дня и др.), каникул обучающихся.
1.2.Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (в редакции от 29.06.2015 № 179-ФЗ), Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”, Постановлением государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» № 28 от 28.09.2020 г., Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 29» г. Калуги, с учетом мнения совета учащихся (Совета старшеклассников) и совета родителей (общешкольного родительского комитета).

2. Режим образовательного процесса
2.1.Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом; годовым календарным учебным графиком; расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности; расписанием звонков.
2.2.Организацию образовательного процесса Школы осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.
[bookmark: _Hlk92224921]2.3.Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом Основной общеобразовательной программы соответствующей уровню образования. Продолжительность учебного года в 1,9,11 классах – 33 учебные недели; 2-8,10 классах – 34 учебные недели.
2.4.Образовательный процесс в школе осуществляется по четвертям в 1-9 классах; полугодиям – в 10 – 11 классах.
2.5.Календарный учебный график ежегодно утверждается на текущий учебный год приказом директора Школы.
2.6. В 9-х и 11-х классах продолжительность летних каникул определяется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации.
2.7.Для обучающихся 1-11 классов установлена пятидневная учебная неделя. 
2.8. В школе осуществляется двухсменный режим занятий:
[bookmark: _Hlk92224795]1 смена – 1-е, 5-е, 9-11 классы; а также по одному классу в параллели, в которых организован подвоз для учащихся.
[bookmark: _Hlk92224893]2.9. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут. Продолжительность урока в 1-ых классах - 35 мин - I полугодие; в 1-ых классах (II полугодие), 2 –40 мин.
2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут.
 2.11. Начало учебных занятий 1 смены начинается в 8.00. Проведение нулевых уроков не допускается. 
2.12. Начало учебных занятий 2 смены начинается в 13.30. 
2.13. Расписание звонков:
	[bookmark: _Hlk92224854]№ п/п
	Звонки 1 смены
	Звонки 2 смены

	1 урок
	8.00-8.40
	13.30-14.10

	2 урок
	8.50-9.30
	14.20-15.00

	3 урок
	9.40-10.20
	15.10-15.50

	4 урок
	10.30-11.10
	16.00-16.40

	5 урок
	11.20-12.00
	16.50-17.30

	6 урок
	12.20-13.00
	17.40-18.20


2.14. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком - перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 
2.15. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для обучающихся основного и среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами. 
2.16. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 
2.17. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся на 2–4-м уроках.
2.18. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, установленным приказом директора.
2.19. Учителям категорически запрещается:
-допускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора Школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора;
-удалять обучающихся из класса, оказывать моральное или физическое воздействие на обучающихся.
2.20. Посторонние лица не допускаются на уроки без разрешения директора.
2.21. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы объединений дополнительного образования (кружков, секций и др.), групп продленного дня и т. д, утвержденным директором Школы.
2.22. Проведение внеклассных мероприятий проводится по плану, утвержденному директором.
2.23. Выход за пределы Школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора и прохождения инструктажа. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом директора.
2.24. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет:
физкультминуток во время учебных занятий, подвижных игр, организованных на переменах;
внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
самостоятельных занятий физической культурой в секциях.
2.25. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивно-оздоровительного направления при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (для занятий на открытом воздухе).
2.26. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача. К участию в соревнованиях обучающиеся допускают с разрешения медицинского работника.


3. Режим питания учащихся
3.1. Организацию питания обучающихся осуществляет Школа.
 3.2. Для организации питания выделяется специальное помещение (школьная столовая), а также подсобное помещение для хранения и приготовления пищи. 
3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика.

4.Режим работы группы продленного дня
4.1. Режим работы групп продленного дня для обучающихся 1 классов с 11.00 до
18.00.
4.2. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

5. Режим выполнения домашних заданий
5.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):
 - во 2–3 классах — 1,5 ч., 
- в  4–5 классах — 2 ч., 
- в 6–8 классах — 2,5 ч., 
- в 9–11 классах — до 3,5 ч


6.Заключительные положения

6.1.Режим занятий обучающихся регламентируется следующими документами:
Приказы директора:
· о режиме работы Школы;
· об организации питания;
· об организованном завершении четверти.
Графики дежурств:
· администрации Школы;
· учителей и других педагогических работников.
Правила внутреннего трудового распорядка.
Правила внутреннего распорядка обучающихся.
Данное Положение действует на основе законодательства Российской Федерации до внесения в них изменений и дополнений либо замены новым.
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