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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочного курсаразработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта  основного 

общего образования  (далее – ФГОС ООО), примерной образовательной программы, образовательной программы муниципального бюджетного 
образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №29» города Калуги. Рабочая программа внеурочного курса (далее  - 

рабочая программа) – является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС, Программа разработана на основе 
концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России в соответствии с требованиями ФГОС. Программа 
внеурочной деятельности «ТЕСТОПЛАСТИКА» имеет художественно – эстетическую направленность и предназначена для разновозрастных 
категорий обучающихся (10-14 ЛЕТ). 

1.1.Общая характеристика внеурочного курса 

Программа «Тестопластика» имеет художественно-эстетическую направленность. Занятия творческой деятельностью оказывают сильное 
воздействие на эмоционально-волевую сферу обучающихся. Процесс овладения определёнными навыками исполнения не только раскрепощают 
художественное мышление, но и в большей мере накладывают отпечаток на мировосприятие и систему жизненных ориентировок, целей и 
ценностей. 
       Программа предусматривает индивидуальную работу с обучающимися, учитывает возрастные и психофизиологические особенности 
обучающихся. Особое внимание уделяется поиску творческих решений при изготовлении поделок.  
Декоративно-прикладное творчество – удивительный вид творчества, дающий возможность раскрыть свои способности любому человеку.  
Изучение декоративно-прикладного искусства способствует воспитанию эстетической культуры и трудолюбия обучающихся, расширению 
кругозора, развитию способности воспринимать и чувствовать прекрасное. Среди многообразия видов декоративно -прикладной творческой 
деятельности одно из ведущих мест занимает лепка. Этот вид деятельности связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней находят 
своё отражение особенности восприятия человеком окружающего мира: природы, общественной жизни, а также особенности развития 
воображения. В лепке проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко - творческое воображение и мышление. 

Лепка - одно из полезнейших занятий для ребенка, одно из средств эстетического воспитания - помогает формировать художественный 
вкус, учит видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни и в искусстве. Воспроизводя тот или иной предмет с натуры, по памяти или 
по рисунку, дети развивают руки, пальцы, наблюдательность, фантазию. 

Лепить можно из разных пластичных, экологически чистых материалов, которые приобретают в процессе лепки задуманную форму и 
сохраняют ее на долгое время. 
      В последние годы стало очень популярным материалом для лепки -   соленое тесто. Этому виду творчества придумали современное 
название - "Тестопластика". Техника лепки проста, ее нетрудно освоить, если под рукой есть соль, мука, вода. Тесто - материал очень 
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эластичный, легко приобретает форму и изделия из него  достаточно долговечны. Это универсальный материал, который дает возможность 
воплощать самые интересные и сложные замыслы. 

Тестопластика достаточно новый вид прикладного искусства: 
способствует концентрации внимания, заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы получить желаемый 
результат;  
стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и 
способы складывания;  
активизирует мыслительные процессы. 

Цель данной программы–всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие школьников. Создание условий для творческого 
самовыражения детей посредством изготовления поделок из соленого теста.  Пробуждать инициативу и самостоятельность, уверенность в себе, 
развивая их творческие способности, логическое мышление, художественный вкус.  

Задачи:  
 знакомить учащихся с историей и современными направлениями развития декоративно – прикладного творчества;  
 научить детей владеть различными техниками работы с соленым тестом, инструментами и приспособлениями, необходимыми в 

работе;  
 знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, цветоведения, декоративно – прикладного искусства; 

раскрыть истоки народного творчества;  
 формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм;  

 развивать природные задатки, творческий потенциал каждого ребенка: фантазию, наблюдательность;  
 развивать аналитические способности, образное и пространственное мышление; память, воображение, внимание;  
 развивать положительные эмоции и волевые качества; развивать общую умелость, моторику рук, глазомер;  
 пробуждать любознательность в области народного, декоративно-прикладного искусства, технической эстетики, архитектуры;  
 развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству художника, дизайнера;  
 формировать творческие способности, духовность культуры; развивать умение ориентироваться в 

проблемных ситуациях;  
 повышать сенсорную чувствительность (способность тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций);  
 расширять словарный запас и кругозор посредством тематических бесед.  

 формировать умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат и достигать его, при необходимости внося 
коррективы в первоначальный замысел;  
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 приобщать учащихся к системе культурных ценностей, отражающих богатство общечеловеческой культуры;  
 побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в 

созидательные способности человека, терпимости по отношению к людям, культуры общения);  

 развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения поставленных 
целей; 

 добиваться максимальной самостоятельности в работе, а также в организации своего рабочего места. 

1.1.Местокурса внеурочной деятельности в структуре основной образовательной программы 

 

              Программа рассчитана на детей 10-14 лет, наполняемость группы 15 человек. Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. 
Результаты освоения программы соответствуют требованиям ФГОС.Срок реализации программы 1 год. 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2.1 Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 
России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 
использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). 
Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 
России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 
находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность 
и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире пр офессий 
и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 
нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их 
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отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на 
их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об 
основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 
гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, сем ьи и 
общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 
значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботл ивое 
отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению,  культуре, языку, вере, 
гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 
полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 
допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 
способность к ведению переговоров). 

 6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 
включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 
жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 
институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской 
деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, 
ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равн оправного 
партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 
сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.  

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 
эстетического характера (способность понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 
сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания  жизни 
и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-
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ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории 
культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными 
произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личнос тно-

значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 
природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 
экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

2.2. Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 
 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  
 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;  

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 
 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;  
 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность 

шагов. 
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:  
 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 
 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;  

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 
 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать 

действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 
 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;  
 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);  
 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 
 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса ; 
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 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности ; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;  

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 
условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;  

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого 
результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 
запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении 
деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта ; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.  
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:  

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;  
 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 
 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 
 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 
 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 
 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;  

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;  

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению 
имеющегося продукта учебной деятельности; 
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 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения 
(устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 
психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет:  

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;  
 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;  
 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;  
 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 
 выделять явление из общего ряда других явлений; 
 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 
 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;  

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;  

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 
 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности 

информации; 
 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить 

объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);  

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия 
заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или 
самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 
Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 
 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;  

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 
 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 
 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения 
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способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 
 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 
 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления 

в текстовое, и наоборот; 
 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об 

объекте, к которому применяется алгоритм; 
 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на 

основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  
3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 
 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 
 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;  
 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;  
 резюмировать главную идею текста; 
 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – 

учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 
4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 
 определять свое отношение к природной среде; 
 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;  
 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;  

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;  

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.  
5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:  

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 
 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;  
 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска;  

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 
 

Коммуникативные УУД 
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1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально 
и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 
 играть определенную роль в совместной деятельности; 
 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), д оказательство (аргументы), 

факты; гипотезы, аксиомы, теории; 
 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;  

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;  
 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 
 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и 

корректировать его; 
 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  
 выделять общую точку зрения в дискуссии; 
 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;  

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д .); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, 
формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 
потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологическ ой контекстной речью. 
Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;  
 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;  
 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей;  

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 
 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 
 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств;  

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления; 
 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя;  

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 
обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 
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Обучающийся сможет: 
 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с 

помощью средств ИКТ; 
 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;  
 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;  

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и 
сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 
рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 
 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. 

2.3 Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В ходе творческой деятельности будут заложены основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, 
организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, 
уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.  
Ученикнаучится называть наиболее распространенные в своем регионе традиционные промыслы иремесла; понимать общие правила 
создания предметов рукотворного мира: соответствие изделия обстановке, прочность, эстетическую выразительность – и 
руководствоваться ими в своей продуктивной деятельности; анализировать предлагаемую информацию, планировать предстоящую 
практическую работу, осуществлять корректировку хода практической работы, самоконтроль выполняемых практических действий; 
организовывать свое рабочее место в зависимости от вида работы, выполнять доступные действия по самообслуживанию.  
Ученик получит возможность научиться уважительно относится к труду людей,понимать культурно-историческую ценность традиций, 
отраженных в предметном мире, и уважать их, понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя 
элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать  его в продукте, 
демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные работы).  
Каждое занятие, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это 
объяснение нового материала, информация познавательного характера, общие сведения о предмете изготовления. Практические работы 
включают изготовление, оформление поделок, отчет о проделанной работе.  
Ученик научится последовательности в работе, разовьёт навыки самоконтроля.  
Ученик приобретёт необходимые в жизни элементарные знания, умения и навыки работы с пластичным материалом в технике 
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тестопластики.  
В процессе занятий, накапливая практический опыт в изготовлении игрушек, обучающиеся от простых изделий постепенно переходят к 
освоению сложных, от изменения каких-то деталей игрушки до моделирования и конструирования новых игрушек, тематических 
композиций.  
 

  Программа будет способствовать: 
 - созданию условий для развития нравственных качеств, познавательных и творческих способностей детей;  

 формированию личности ребенка, способной действовать в коллективе и с коллективом; выработке современного мировоззрения, 
способного разрешить личные и общественные проблемы; 
 формированию устойчивого интереса к трудовой деятельности; 
 формированию профессионального самоопределения; 
 развитию художественного вкуса, фантазии. 

   Для каждого ребёнка конкретным показателем его успехов является:  
  возрастающий уровень его авторских работ, легко оцениваемый и визуальный и педагогом.  
 скорость выполнения заданий и чёткость ориентировки при выборе их способов успешного выполнения. 
 коллективное участие в коллективных работах и мероприятиях. 
 оригинальность предлагаемых художественных решений. 
 окрепшая моторика рук. 

Для всего коллектива в целом, безусловным показателем является активное участие в выставках. 

    В программе заложены возможности формирования у обучающихся универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, 
познавательных и коммуникативных) и ключевых компетенций; воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению,  труду, жизни: 
 ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 
 первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;  

 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;  
 первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;  

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой 
деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.  
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Функциями универсальных учебных действий на занятиях являются: 
 обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность, ставить учебные цели, контролировать и 

оценивать процесс и результаты деятельности; 
 создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации. 

Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются:  
 самостоятельность работы; 
 осмысленность действий; 
 разнообразие освоенных задач. 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 

 

№ п/п Наименование глав разделов и 
тем  

Основные виды деятельности обучающихся Содержание материала 

1. Вводное занятие. 
Особенности работы с солёным 
тестом. 
 

Знакомство с поделками из соленого теста у 
разных народов.  
Рецепты приготовления солёного теста. 
Замешивание,  хранение теста. . Окрашивание 
теста в разные цвета. Изготовление изделий. 
Сушка. Способы сушки.  
 

 

Из истории лепки из соленого теста. 
Знакомство с поделками из соленого теста у 
разных народов.  
Рецепты приготовления солёного теста. 
Замешивание,  хранение теста. Материалы и 
инструменты. Окрашивание теста в разные 
цвета. Изготовление изделий. Сушка. Способы 
сушки. Раскрашивание, лакировка 

 

2. 

Материалы и инструменты. 
Способы изготовления изделия. 

Изделие «Медальон» 

 

Правила безопасности. Техника и порядок работы 
с тестом, Зарисовка шаблонов для изделий, 
определение количества нужного теста для 
изделия, распределение окрашенного теста для 
отдельных деталей. Освоение простых приёмов 
изготовления элементов; освоение сложных 
приёмов и лепка элементов. Создание фактуры. 
Сушка. Запекание (обжиг) изделий. 

Подбор муки, других ингредиентов (соль, вода) 
для теста. Приготовление теста и его основной 
рецепт. Замес до пластического состояния. 
Окрашивание теста при помощи пищевых 
красителей. Инструменты для основных и 
отделочных работ.  
Организация рабочего места. Культура труда. 
Правила безопасности во время работы, краски, 
лаки для окончательной обработки изделий. 
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Теоретические сведения: техника и порядок 
работы с тестом, инструменты. Зарисовка 
шаблонов для изделий. 

Практика: определение количества нужного 
теста для изделия, распределение окрашенного 
теста для отдельных деталей. Освоение 
простых приёмов изготовления элементов; 
освоение сложных приёмов и лепка элементов. 
Создание фактуры. Сушка. Запекание (обжиг) 
изделий. 

 

3 Основные этапы изготовления 
изделий. Изделие «Подкова» 

 

 Изготовление изделий. Изделие «Подкова» 

 

Способы сушки изделий из соленого теста. 
Глазирование. Окрашивание готовых изделий. 
Лакирование 

Техника оформления фигурок. Практическая 
работа: обработка изделий из солёного теста. 
 Показать, как можно использовать тесто для 
проявления творческих способностей детей, 
точно передавать задуманную идею при 
выполнении изделия. Развивать творческую 
фантазию детей в процессе лепки, развивать 
гибкость пальцев рук. 
 

Теоретические сведения: повторение 
различных приёмов изготовления отдельных 
деталей, просмотр картин и сложных работ из 
теста, изготовленных из плоских и объёмных 
деталей. Знакомство с композицией. Сочетание 
цветовой гаммы в картине, подбор фона, 
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драпировки и рамки. 

Практика: выбор иллюстрации для картины, 
изготовление шаблонов, подбор цветов. Лепка 
деталей, склеивание их в одно целое, 
составление композиции. Раскрашивание 
работы, оформление в рамку. 

 

4. Лепка фигурок зверей. Лепка фигурок зверей. Познакомить с конструктивным способом 
лепки, передавая строение (туловище, голова, 
шесть ножек); лепить полусферу, частично 
сплющивая шар; развивать чувство 
композиции. Объединение предметов в 
композицию, соблюдение пропорции 
предметов и соотношения их между собой 

Раскрашивание гуашью. Лакирование. Сушка. 
5. Лепка фигурок людей Лепка фигурок людей Познакомить с конструктивным способом 

лепки, передавая строение (туловище, голова, 
ног); лепить полусферу, частично сплющивая 
шар; развивать чувство композиции. 
Объединение предметов в композицию, 
соблюдение пропорции предметов и 
соотношения их между собой. 

Раскрашивание гуашью. Лакирование. Сушка. 
6. Основные приёмы лепки 

мелких деталей. Брелки. 
Основные приёмы лепки мелких деталей. Брелки Мелкие детали – составные части больших 

композиций 

7. Лепка картины с изображением 
растений : листья ,цветы, ягоды. 
 

 

Техника безопасности 

Лепка картины с изображением растений : листья , 
цветы, ягоды. 
 

 

Технология изготовления разных частей цветов 
и листьев, ягод. Правила безопасности. 
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8. Лепка Рождественского панно. 
 

Лепка Рождественского панно. 
 

Лепка основы для панно. Варианты объёмных 
украшений.  Основные приемы работы. 
Проектирование будущего 
изделия.Формировать самостоятельность при 
раскрашивании изделия из соленого теста 
красками. Развивать у детей эстетическое 
восприятие, чувство цвета 

 Сушка. Раскрашивание. Лакирование. 
 

9. Лепка фигурок птиц. 
 

Лепка фигурок птиц. 
 

Познакомить детей с комбинированным 
способом лепки птиц: туловище и голова – 

пластическим способом, хвост и крылья – 

конструктивным. Направить детей на 
самостоятельный поиск способов передачи 
движения. Воспитывать желание помогать 
зимующим птицам в холодное время года. 

Теоретические сведения: условия хранения 
изделий из теста, температура воздуха, 
необходимая для хранения. Уход за изделиями. 
Причины повреждения и способы их 
устранения. 

Практика: ремонт и восстановление 
повреждённых изделий. 

 

10. Выставка готовых работ. 
 

Выставка готовых работ. 
 

Итоговая выставка. Подведение итогов за год. 
Задания и рекомендации на период летних 
каникул. Награждения за лучшие работы. 

 

 

 

1. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности. 
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№ п/п Наименование глав, разделов и тем Возможность использования ЦОР Количество часов 

1.  Вводное занятие. 
Особенности работы с солёным тестом. 

Презентация, видеозаписи. 2 часа 

2.  

Материалы и инструменты. Способы изготовления 
изделия.Изделие «Медальон» 

Презентация, видеозаписи. 2 часа 

3.  Основные этапы изготовления изделий. Изделие 
«Подкова» 

Презентация, видеозаписи. 3 часа 

4.  Лепка фигурок зверей. 
 

Презентация, видеозаписи. 8 часов 

5.  Лепка фигурок людей. 
 

Презентация, видеозаписи. 4 часа 

6.  Основные приёмы лепки мелких деталей. Брелки. 
 

Презентация, видеозаписи. 2 часа 

7.  Лепка картины с изображением растений : листья, 

цветы, ягоды. 
 

Презентация, видеозаписи. 4 часа 

8.  Лепка Рождественского панно. Презентация, видеозаписи. 3 часа 

9.  Лепка фигурок птиц. Презентация, видеозаписи. 
 

4 часа 

10.  Выставка готовых работ. 
 

 2 часа 

(1 час в полугодие) 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИИ:  
 индивидуальная;  
 работа в парах;  
 групповая;  
 коллективная. 
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5.Условия реализации внеурочного курса 

5.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация внеурочного курса предполагает наличие учебных кабинетов   -   1. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета -   индивидуальное рабочее место,  
Технические средства обучения   -    компьютер, проектор. 

5.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы для учителя 

1.  В.А. под ред. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. М. Просвещение, 2013 г.  
2. Григорьев Д.В. Куприянов Б.В. «Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество» М. Просвещение, 2011 г. 
3. Григорьев Д.В., Степанов П.В. «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор», , М. Просвещение, 2010 г.  
4. Кочеткова Н.В. «Мастерим игрушки сами» Образовательная программа и конспекты занятий (для детей 7-14 лет) Издательство 

«Учитель» 2010 г. 
5. Симоненко В. Д. Технология. Программа начального и основного общего образования. - М.: Вентана-Граф, 2008. 
6. И. Гусева, Соленое тесто. Москва. Мой мир. 2009. 

7. И.А. Лыкова, Лепим с мамой. 
8. М.О. Синеглазова Удивительное соленое тесто. Москва. Издательский Дом МСП. 2010. 

9. И. Хананова, Соленое. Москва. 2007. 

10. Г. Чаянова Соленое тесто для начинающих. 
11. Рубцова Е.В. Фантазии из соленого теста, 2011 г.; 
12. М.О. Синеглазова. Удивительное соленое тесто, 2009 г. 

13. И. Хананова. Соленое тесто, 2007 г., 
14.  ГоричеваВ.С.. Изделия из соленого теста 

15.  Данкевич Е.В. Лепим из соленого теста. СПб: Издательский Дом «Кристалл», 2001. 
16.  Кискальт Изольда. Соленое тесто. М.: АСТ-ПРЕСС, 2001. 
17.  Козлина А.В. Уроки ручного труда. М.: Мозаика-Синтез. 
18.  Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество детей. М.:    Педагогическое общество России, 2000. 
19.  Конышева Н.М. Лепка в начальных классах. М.: Просвещение, 1980. 
20.  Конышева Н.М. Трудовое обучение в начальных классах. СПб.: СпецЛит, 2000. 
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Интернет-ресурсы: 
 

1. http://nsportal.ru/detskii-sad/applikatsiya-lepka/programma-kruzhka-mukosolka 

2. http://masterclassy.ru/podelki/podelki-iz-solenogo-testa/801-master-klass-solenoe-testo-lepka.html 

3. http://festival.1september.ru/articles/548868/ 

4. http://festival.1september.ru/articles/583781/ 

5. http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,viewlink/link_id,45472/Itemid,118/ 
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