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Недельный учебный план основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год (5-9 классы) 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5а, 5б, 5в, 6а, 6б,6в, 7а, 7б, 7в, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б классов  

(ул. Байконурская, зд.15) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Итоговая отметка 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  

1 1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 



 
 

  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 31 30 32,5 148  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 3 0,5 9  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  



 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 9а классов  

(ул. Центральная, 13а) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Итоговая отметка 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  

1 1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 



 

Годовой учебный план основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год (5-9 классы) 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 31 30 32,5 148  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 3 0,5 9  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

Годовой учебный план основного общего образования  

для 5а, 5б, 5в, 6а, 6б,6в, 7а, 7б, 7в, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б классов  

(ул. Байконурская, зд.15) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 Итоговая отметка 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 
102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные Физика   68 68 102 238 



 

предметы Химия    68 68 134 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    64 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1054 1020 1105 5032  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 34 102 17 306  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

Годовой учебный план основного общего образования  

для 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 9а классов  

(ул. Центральная, 13а) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 Итоговая отметка 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и Математика 170 170    340 



 

 

 

информатика Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 
102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 134 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    64 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1054 1020 1105 5032  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 34 102 17 306  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  



Пояснительная записка к учебному плану 

1. Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 29» г. Калуги является приложением к основной образовательной программе основного 

общего образования (далее – ООП ООО).  Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, максимальный 

объем обязательной нагрузки, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

2. Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 г.  № 1897, обновленным ФГОС ООО (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») и Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от  18.05.2023 № 370, санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 

2.4.3648-20 от 28.09.2020 г., СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г.   

Цели реализации учебного плана:   

 реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; 

 обеспечение социализации и подготовки учащихся к продолжению обучения по 

образовательным программам среднего общего образования, в том числе в профильных классах и 

группах, или в учреждениях среднего профессионального образования. 

3. Учебный план основного общего образования предусматривает:  

3.1.  5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5 - 9 классов. 

3.2.  Продолжительность учебного года: в 5 – 9 классах 34 учебные недели.  

3.3.  Продолжительность учебной недели для учащихся 5-9 классов составляет 5 дней. 

3.4. Максимальная величина недельной образовательной нагрузки: 

 для учащихся 5 классов – 29 часов; 

 для учащихся 6 классов – 30 часов; 

 для учащихся 7 классов – 32 часов; 

 для учащихся 8 классов – 33 часов; 

 для учащихся 9 классов – 33 часов. 

3.5. Продолжительность учебного дня составляет: для учащихся 5-6 классов – не более 6 

уроков; для учащихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

3.6. Продолжительность урока для 5-9 классов составляет 40 минут. 

3.7. В 5-9 классах производится деление на подгруппы при организации занятий по 

предметам «иностранный язык», «технология», «информатика». 

4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам  обучения.  

Решением педагогического совета принято сокращение количества часов учебного 

предмета «Музыка» с 4 до 3 (полное прохождение программы предусмотрено в 5-7 классах) в 

связи с отсутствием данного предмета в перечне предметов, по которым проходит ГИА.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся на уровне основного общего образования 

использовано: 

 на курсы по выбору, обеспечивающие различные интересы и потребности учащихся: 

 

http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html


 

для 5а, 5б, 5в, 6а, 6б,6в, 7а, 7б, 7в, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б классов 

(ул. Байконурская, зд.15) 

 

Наименование курса (по выбору) 5 6 7 8 9 

Занимательная математика   

 

5а – 1ч. 

5в – 1 ч.  

    

Пишем и говорим правильно  5а -  1ч. 

5б -  1ч. 

5в – 1 ч. 

    

Открываем мир (география) 5б -  1ч.     

Секреты орфографии  6б -  1ч.    

Увлекательная математика  6а -  1ч. 

6в - 1ч. 

   

За страницами учебника математики   7б -  1ч.   

Грамматика русского языка   7а -  1ч.   

Открытие мира физики   7в – 1 ч.   

Избранные вопросы математики    8а -  1ч. 

8б -  1ч. 

8в -  1ч. 

8г - 1ч. 

 

Удивительный мир вещества (химия)    8а -  1ч.  

Прикладная биология    8б -  1ч.  

Основы черчения    8а -  1ч. 

8б -  1ч. 

8в -  1ч. 

8г - 1ч. 

 

Практическая  физика    8в-  1ч.  

Мир мультимедиа (информатика)    8г - 1ч.  

Грамотный гражданин (обществознание)     9б -  1 ч. 

За страницами учебника химии     9а -  1 ч. 

 

для 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 9а классов  

 (ул. Центральная, 13а) 

Наименование курса (по выбору) 5 6 7 9 

Занимательная математика   

 

5б -  1ч.    

Пишем и говорим правильно  5б -  1ч. 

5а – 1ч. 

 

   

Открываем мир (география) 5а -  1ч.    

Юный натуралист(био)  6а -  1ч.   

Тайны средневековья (история)  6б -  1ч.   

За страницами учебника математики   7а -  1ч.  

Практическая география    9а -  0,5 ч. 

За страницами учебника химии    9а -  0,5 ч. 

 

5. Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком уровня основного общего образования на 2024-2025 учебный 

год. 


