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Недельный учебный план среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год (10 класс) 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
   Количество часов в 

неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Итоговая отметка 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 
 2  

ИТОГО  34 32  



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 2 

 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 10 класс 11 класс 

Культура устной и письменной речи - 1 

Сложные и нестандартные задачи по математике - 1 

Итого  - 2 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
   Количество часов в 

неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Итоговая отметка 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 



Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 
 2  

ИТОГО  33 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 3 

 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 10 класс 11 класс 

Культура устной и письменной речи - 1 

Сложные и нестандартные задачи по математике 1 1 



Задачи повышенной сложности по физике - 1 

Итого  1 3 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 6) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
5-ти дневная 

неделя 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
   Количество 

часов в неделю 

   10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Итоговая 

отметка 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 
 2  

ИТОГО  32 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 4 

 



Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2312 

 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 10 класс 11 класс 

Культура устной и письменной речи - 1 

Практическая экономика и право 

 
1 1 

Практикум по культуре общения на английском языке 1 1 

История в лицах - 1 

Итого  2 4 

  



Годовой учебный план среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год (10 класс) 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
   Количество часов в 

неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 Итоговая отметка 

Литература Б 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и 

статистика 
У 

34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 170 170 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

34 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 68 68 

 Индивидуальный 

проект 
 68  

ИТОГО  1156 1088  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 68 

 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  1156 1156  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
   Количество часов в 

неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 Итоговая отметка 

Литература Б 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и 

статистика 
У 

34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 136 136 

География Б 34 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

34 34 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 68 68 

 Индивидуальный 

проект 
 68  

ИТОГО  1122 1054  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 34 102 

 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Учебный  план гуманитарного профиля (вариант 6) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
   Количество часов в 

неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 Итоговая 

отметка 
Литература Б 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
У 170 170 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 

Геометрия Б 68 34 

Вероятность и 

статистика 
Б 

34 34 

Информатика Б 34 34 

Физика Б 68 68 



Естественно-

научные 

предметы 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 136 136 

География Б 34 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

34 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 68 68 

 Индивидуальный 

проект 
 68  

ИТОГО  1088 1020  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 68 136 

 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 

 

  

 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

1. Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 29» г. Калуги является приложением к основной образовательной программе среднего 

общего образования (далее – ООП СОО).  Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, максимальный 

объем обязательной нагрузки, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

2. Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413,    санитарно-

эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г., СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021 г., обновленным ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 

2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования") и Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. N 371, санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г., 

СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. 

3. Цели реализации учебного плана:  

 реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования; 

 обеспечение готовности учащихся к продолжению образования в системе высшего 

профессионального образования, успешной социализации в условиях инновационной экономики 

и жизни в информационном обществе. 

4. Учебный план среднего общего образования предусматривает:  

4.1.  2х-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для 10 - 11 классов. 

4.2. Продолжительность учебного года: в 10-11 классах 34 учебные недели. 

3.3.  Продолжительность учебной недели для учащихся 10-11 классов составляет 5 дней. 

3.4. Продолжительность учебного дня составляет для учащихся 10-11 классов не более 7 

уроков. 

3.5. Продолжительность урока для 10-11 классов составляет 40 минут. 

4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся на уровне среднего общего образования 

использовано: 

 на элективные курсы: 

Профиль Наименование элективных курсов 

Технологический 

(инженерный) профиль 

Культура устной и письменной речи 

 Сложные и нестандартные задачи по математике 

Социально-экономический 

профиль  

Культура устной и письменной речи 

Сложные и нестандартные задачи по математике 

Задачи повышенной сложности по физике 

Гуманитарный профиль Культура устной и письменной речи 

Практическая экономика и право 

Практикум по культуре общения на английском языке 

История в лицах 

 



5. Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком уровня среднего общего образования на 2024–2025 учебный 

год. 

 

 

 

 

 


