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1 Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочного курса разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта  начального общего образования (далее – 

ФГОС НОО), примерной образовательной программы, образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №29» города Калуги. Рабочая программа внеурочного курса 

(далее - рабочая программа) – является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС НОО. Рабочая программа внеурочной деятельности  «Шахматы» 

составлена на основе программы И.Г. Сухина  «Шахматы – школе» для начальных 

классов общеобразовательных учреждений и рабочей программой по шахматам 

«Шахматы в школе» для 1-4 классов под редакцией Е.А. Прудниковой, Е.И. Волковой., 

рекомендованной Министерством образования и науки Российской Федерации в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК .  

Нормативная база: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. от 26.07.2019г); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 года № 1897; 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  № 1312 от 

09.03.2004 года;  

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г № 74 «О внесении  

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 9 марта  

2004 г № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»;  

5. Федерального закона от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 

6. Письма Минобрнауки Российской Федерации  «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» от 12.05.2011г. № 03-296; 

7. Письма Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

8. СанПин 2.4.2.2821-10 (постановление от 29.12.2010г. № 189) с изменениями 

(Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 

81 "О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10) 

9. "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях"; 
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10.Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018г № 345 «О  федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

11. Основной образовательной программой основного начального образования МБОУ « 

СОШ №29» г. Калуги. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что начальный курс по 

обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д.  

Важное значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная 

игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. 

Актуальность программы 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. Шахматная игра служит 

благоприятным условием и методом воспитания способности к волевой регуляции 

поведения. Овладевая способами волевой регуляции, обучающиеся приобретают 

устойчивые адаптивные качества личности: способность согласовывать свои стремления 

со своими умениями, навыки быстрого принятия решений в трудных ситуациях, умение 

достойно справляться с поражением, общительность и коллективизм. При обучении игре в 

шахматы стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда 

они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. Таким образом, шахматы не только развивают когнитивные функции 

младших школьников, но и способствуют достижению комплекса личных и 

метапредметных результатов.  

 

1.1.Общая характеристика внеурочного курса 

Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- формирование ключевых компетенций (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных) средством игры в шахматы; 

- формирование критического мышления; 

- формировать умение играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

- умение находить  простейшие  тактические идеи и приемы и использовать их в 

практической игре; 

- умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес; 
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- овладение навыками игры в шахматы. 

Развивающие: 

- формирование конкретного системного мышления, развитие долговременной и 

оперативной памяти, концентрации внимания, творческого мышления; 

- формирование творческих качеств личности (быстрота, оригинальность, точность) 

Воспитательные:  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитание уважения 

к чужому мнению; воспитывать потребность в здоровом образе жизни 

Форма организации занятий: 
Индивидуальные, групповые и коллективные; 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок и игровых ситуаций; 

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические задания и позиции 

для игровой практик. 

 

 

1.2. Место внеурочного курса в структуре основной образовательной 

программы. 

       Программа  курса внеурочной деятельности: «Шахматы» предназначена для 

учащихся 8 – 10 лет, 2-4 классов начальной школы. Программа рассчитана на 3 года 

обучения. На реализацию курса внеурочной деятельности отводится 34 часа в каждом 

классе (2 класс – 34 часа,  3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа)  по одному часу в 

неделю. Длительность каждого занятия 40 минут.  Направленность программы 

общеинтеллектуальная. 

2 Планируемые результаты освоения внеурочного курса 

2.1 Личностные результаты освоения внеурочного курса 

У ученика будут сформированы: 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»; 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

– учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

– способность к оценке своей учебной деятельности; 

– основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 
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сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

– установка на здоровый образ жизни; 

– основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровье сберегающего поведения; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. 

Ученик получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения 

к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

– выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

– устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач; 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 

поступках и деятельности; 

– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и 

поступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни;  

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания 

им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 

2.2 Метапредметные результаты освоения внеурочного курса. 

1.Регулятивные: 

Ученик научится: 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 
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– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

– различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме 

хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках. 

Ученик  получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

2. Коммуникативные: 

Ученик научится: 

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в 

том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической 

формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер 

знает и видит, а что нет; 

– задавать вопросы; 



9 

 

– контролировать действия партнера; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

Ученик  получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

3. Познавательные: 

Ученик научится: 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь 

текстов); 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям; 

– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

– е. осуществлять генерализацию и выведение обобщать, т. общности для 

целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

– устанавливать аналогии; 

– владеть рядом общих приемов решения задач. 

Ученик  получит возможность научиться: 
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– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое  рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

2.3 Предметные результаты освоения внеурочного курса. 

2 класс. 

 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр;  

 Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; 

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  ориентироваться на шахматной 

доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.  

 Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, 

ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. Правила хода и 

взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки .принципы игры в дебюте; 

 Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля; 

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие 

окончания. 

 

3 класс 

 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр;  

 Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры;  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие;  

 Уметь  ориентироваться на шахматной доске;  

 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем;  

 Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка;  
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 Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила; 

 Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 

проходе, превращение пешки, принципы игры в дебюте; 

 Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля; 

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать. 

 

4 класс 

 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр;  

 Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры;  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие;  

 Уметь  ориентироваться на шахматной доске;  

 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем;  

 Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка;  

 Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила; 

 Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 

проходе, превращение пешки.принципы игры в дебюте; 

 Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля; 

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать.грамотно 

располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары 

и проводить комбинации; 

Методы и технологии работы с одаренными обучающимися. 

 Развитие одарённого ребёнка следует рассматривать как развитие его внутреннего 

деятельностного потенциала, способности быть автором, творцом активным созидателем 

своей жизни, уметь ставить цель, искать способы её достижения, быть способным к 

свободному выбору и ответственности за него, максимально использовать свои 

способности. Методы и формы работы учителя должны способствовать решению 

обозначенной задачи. Для этой категории детей предпочтительны методы работы: 

исследовательский;  

частично-поисковый;  

проблемный;  

проективный. 

Формы работы:  

классно-урочная (работа в парах, в малых группах), 

разноуровневые задания, творческие задания; 

консультирование по возникшей проблеме; 

дискуссия;  

игры 
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Очень важны: 

предметные олимпиады 

интеллектуальные марафоны;                                                                                               

 различные конкурсы и викторины; 

 словесные игры и забавы;  

проекты по различной тематике 

ролевые игры; 

 индивидуальные творческие задания. 

В работе с одаренными детьми наиболее эффективными из современных педагогических 

технологий являются технологии продуктивного обучения и компетентностного подхода.  

Такие педагогические технологии, как: 

Технология развития критического мышления 

Технология разноуровневого обучения; 

 Проблемное обучение; 

Метод проектов; 

Игровые технологии, приемы и методы; 

Кейс-технологии; 

Технология интегрированного обучения; 

Информационно-коммуникационные технологии (в частности дистанционное обучение) и 

другие. 

Технология «Развитие критического мышления - это одна из технологий, 

наиболее отвечающих требованиям ФГОС, т.к. её применение позволяет добиваться таких 

образовательных результатов, как умение работать с увеличивающимся и постоянно 

обновляющимся информационным потоком в разных областях знаний; умение выражать 

свои мысли (устно и письменно) ясно, уверенно и корректно по отношению к 

окружающим; умение вырабатывать собственное мнение на основе осмысления 

различного опыта, идей и представлений; умение решать проблемы; способность 

самостоятельно заниматься своим обучением (академическая мобильность); умение 

сотрудничать и работать в группе; способность выстраивать конструктивные 

взаимоотношения с другими людьми. Все эти задачи решаются через разнообразные 

способы и приемы работы с текстом. 

Разноуровневое обучение — это педагогическая технология, которая  дает 

возможность каждому ученику овладевать учебным материалом по отдельным предметам 

школьной программы на разном уровне, но не ниже минимального, в зависимости от 

способностей и индивидуальных особенностей личности каждого учащегося. 

Разноуровневое обучение предполагает не только дифференцирование знаний по степени 

сложности, но и дифференцирование целей урока для каждой группы обучающихся, а 

также заданий, выполнение которых предполагает достижений этих целей, условий 

выполнений этих заданий, а также форм контроля за его выполнением. При применении 

технологии разноуровневого обучения именно определение цели урока и подбор заданий 

и форм деятельности для одаренных учащихся чаще всего вызывают затруднения у 

учителя. 

Проблемное обучение предполагает строго продуманную систему проблемных 

ситуаций и задач, соответствующих познавательным возможностям обучаемых. Проще 

всего технологию проблемного обучения применять на уроках открытия нового знания: на 
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этапах фиксирования индивидуального затруднения в пробном действии; выявления места 

и причины затруднения; построения проекта выхода из затруднения и на этапе реализации 

построенного проекта.  

Метод проектов как элемент творческой деятельности учащихся сегодня прочно 

занял свое место среди современных педагогических технологий и широко применяется 

как в урочной, так и во внеурочной деятельности.  Работа над проектом создает 

максимально благоприятные условия для мотивации к говорению, т.е. стремление к 

реализации своих знаний в ситуации, приближенной к реальной коммуникации, развивает 

воображение, фантазию, мышление. В случае выполнения группового проекта 

развивается умение рационально разделить обязанности. Появляется чувство 

ответственности за свою часть работы. При достижении поставленной цели появляется 

удовлетворение от деятельности, нередко повышается самооценка. Поскольку при 

выполнении проекта отсутствует формализм официального занятия, работа над ним 

происходит в более комфортной эмоциональной обстановке. 

Игровые технологии, приемы и методы. В игре особенно полно и порой 

неожиданно проявляются способности ребенка. Это универсальное средство, помогающее 

превратить достаточно сложный процесс обучения в увлекательное и любимое учащимися 

занятие.  

Кейс-технологии объединяют в себе одновременно и ролевые игры, и метод 

проектов, и ситуативный анализ. Кейсы отличаются от обычных образовательных задач. 

Задачи имеют, как правило, одно решение и один правильный путь, приводящий к этому 

решению, кейсы имеют несколько решений и множество альтернативных путей, 

приводящих к нему. В кейс-технологии производится анализ реальной ситуации, 

описание которой одновременно отражает не только какую-либо практическую проблему, 

но и актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо усвоить при 

разрешении данной проблемы. Кейс-технологии – это не повторение за учителем, не 

пересказ параграфа или статьи, не ответ на вопрос преподавателя, это анализ конкретной 

ситуации, который заставляет поднять пласт полученных знаний и применить их на 

практике. 

Технология интегрированного обучения – одна из наиболее востребованных 

технологий в логике требований ФГОС. Интегрированные уроки, как и выполнение 

интегрированных (межпредметных) социальных или научно-исследовательских проектов, 

развивают потенциал самих учащихся, побуждают к активному познанию окружающей 

действительности, к осмыслению и нахождению причинно-следственных связей, к 

развитию логики, мышления, коммуникативных способностей. Форма проведения 

интегрированных уроков нестандартна, интересна. Использование различных видов 

работы в течение урока поддерживает внимание учеников на высоком уровне, что 

позволяет говорить о достаточной эффективности уроков. Интегрированные уроки 

раскрывают значительные педагогические возможности. Интеграция в современном 

обществе объясняет необходимость интеграции в образовании. Современному обществу 

необходимы высококлассные, хорошо подготовленные специалисты. Подготовка и 

проведение интегрированных уроков предлагает и самому учителю возможность 

самореализации, самовыражения, творчества, способствует раскрытию способностей не 

только обучающихся, но и педагога 
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 Информационно-коммуникационные технологии и в частности возможности 

применения дистанционного обучения. Возможность использовать на уроке 

современное техническое оборудование (интерактивную доску, компьютеры с доступом в 

Интернет, систему дистанционного голосования (для тестирования), документ-камеру и 

многое другое) не только оптимизирует процесс обучения, но и делает его 

привлекательнее для современного обучающегося. Одной из главных возможностей 

дистанционного обучения является пересылка учащимся образовательных контентов. 

Учащиеся, которые по каким-либо причинам временно не посещают занятия, могут быть 

полностью информированы о том, что изучают в данное время их одноклассники, что им 

задается в качестве домашнего задания, могут задать вопросы учителю, что помогает им 

не «отстать». Также, имея в доступе материал, необходимый для усвоения, обучающийся 

может заниматься в удобное для себя время, в удобном месте и в удобном темпе. Очень 

удобным является также самостоятельная работа учащихся к восприятию нового 

материала или работа по закреплению изученного с использованием образовательных 

ресурсов Интернет. 

3 Содержание внеурочного курса 
2 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование глав, 

разделов и тем 

Содержание 

материала 

Возможность 

использования 

ЦОР 

1  Вводное занятие.   Теория. Поля, 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, 

мат, пат. Начальное 

положение. Рокировка. 

Взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

Варианты ничьей. Общие 

рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта.  Практика. 

Игровая практика (игра 

всеми фигурами из 

начального положения). 

Задания на мат в один ход. 

Демонстрация коротких 

партий. Дидактические 

игры и задания “Две 

фигуры против целой 

армии”, “Убери лишние 

www.lichess.org 

Бесплатные шахматы 

онлайн 

http://www.lichess.org/
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фигуры”, “Ходят только 

белые”, “Неотвратимый 

мат”. Игровая практика.   

2 История развития шахмат. Теория. Рождение шахмат. 

От чатуранги к 

шатранджу. Шахматы 

проникают в Европу.   

 

3  Шахматная нотация.  

 

Теория. Обозначение 

горизонталей и 

вертикалей, полей, 

шахматных фигур. Краткая 

и полная шахматная 

нотация. Запись 

шахматной партии. Запись 

начального положения. 

Практика. Дидактические 

игры и задания: “Назови 

вертикаль”; “Назови 

горизонталь”; «Назови 

диагональ», “Какого цвета 

поле?”, “Кто быстрее”, 

“Вижу цель”. Игровая 

практика.   

 

Игры в шахматы с 

компьютером 

www.chessday 

 

 

 

4  Ценность шахматных 

фигур.  

 

Теория. Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур. 

Достижение 

материального перевеса. 

Способы защиты.  

Практика. Дидактические 

игры и задания “Кто 

сильнее”, “Обе армии 

равны”, «Выигрыш 

материала», “Защита”. 

Игровая практика.    

 

5  Техника матования 

одинокого короля.  

 

Теория. Две ладьи против 

короля. Ферзь и ладья 

против короля. Король и 

ферзь против короля. 

Король и ладья против 

короля.  Практика. 

Дидактические, игры и 

задания: “Шах или мат”, 

“Мат или пат”, “Мат в 

один ход”, “На крайнюю 

Игры в шахматы с 

компьютером 

www.chessday 

 

http://www.chessday/
http://www.chessday/
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линию”, “В угол”, 

“Ограниченный король” и 

др. Игровая практика.   

6  Достижение мата без 

жертвы материала.   

 

Теория. Учебные 

положения на мат в два 

хода в дебюте, 

миттельшпиле и эндшпиле 

(начале, середине и конце 

игры). Защита от мата.  

Практика. Дидактические 

игры и задания: “Объяви 

мат в два хода”, “Защитись 

от мата”. Игровая 

практика.   

Игры в шахматы с 

компьютером 

www.chessday 

 

7.  Шахматная комбинация.  

 

Теория. Достижение мата 

путем жертвы шахматного 

материала (матовые 

комбинации). Типы 

матовых комбинаций: 

темы разрушения 

королевского прикрытия, 

отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения 

пространства, 

уничтожения защиты и др. 

Шахматные комбинации, 

ведущие к достижению 

материального перевеса. 

Комбинации для 

достижения ничьей 

(комбинации на вечный 

шах, патовые комбинации 

и др.).  Практика. 

Дидактическое задание 

“Объяви мат в два хода”. 

Игровая практика. 

“Выигрыш материала”. 

Игровая практика. 

Дидактическое задание 

“Проведи пешку в ферзи”. 

Игровая практика. “Сделай 

ничью”. Игровая практика. 

«Проведи комбинацию».   

Игры в шахматы с 

компьютером 

www.chessday 

 

8. Итоговое занятие. 

 

 Практика. Проведение 

внутреннего турнира по 

 

http://www.chessday/
http://www.chessday/
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итогам учебного года.  

 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Наименование глав, разделов и 

тем 

Содержание материала Возможность использования ЦОР 

1.  Краткая история  шахмат. 

 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. 

Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по 

шахматам. 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

2. Шахматная нотация. 

 

Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, 

шахматных фигур. Краткая и полная шахматная 

нотация. Запись шахматной партии. Запись 

начального положения. 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

3. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Способы 

защиты. 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

4. Техника матового одинокого короля. 

 

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против 

короля. Король и ферзь против короля. Король и 

ладья против короля. 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

5. Достижение мата. 

 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте, 

миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и 

конце игры). Защита от мата. 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

6. Шахматная комбинация. 

 

Достижение мата путем жертвы шахматного 

материала (матовые комбинации). Типы матовых 

комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты 

и др. Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса. Комбинации 

для достижения ничьей (комбинации на вечный 

шах, патовые комбинации и др.). 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Наименование глав, разделов и тем Содержание материала Возможность использования ЦОР 

http://www.chessday/
http://www.chessday/
http://www.chessday/
http://www.chessday/
http://www.chessday/
http://www.chessday/
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4 Тематическое планирование курса внеурочной деятельности. 
2  класс 

1. Основы дебюта. 

 

Двух- и трехходовые партии. Невыгодность 

раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра на 

мат с первых ходов. Детский мат и защита от 

него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. 

Принципы игры в дебюте. Быстрейшее 

развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. 

Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. 

Безопасная позиция короля. Гармоничное 

пешечное расположение. Связка в дебюте. 

Коротко о дебютах. 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

2. Основы Миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть 

в середине шахматной партии. Тактические 

приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной 

удар. Открытое нападение. Открытый шах. 

Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 

хода и комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса на темы завлечения, 

отвлечения, блокировки, разрушения 

королевского прикрытия, освобождения 

пространства, уничтожения защиты, связки, 

“рентгена”, перекрытия и др. Комбинации для 

достижения ничьей 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

3. Основы эншпеля. Элементарные окончания. Ферзь против слона, 

коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при 

неудачном расположении неприятельского 

ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном 

расположении неприятельской ладьи), слона 

(простые случаи), коня (простые случаи). 

Матование двумя слонами (простые случаи). 

Матование слоном и конем (простые случаи). 

Пешка против короля. Пешка проходит в 

ферзи без помощи своего короля. Правило 

“квадрата”. Пешка проходит в ферзи при 

помощи своего короля. Оппозиция. Пешка на 

седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, 

второй горизонтали. Ключевые поля. 

Удивительные ничейные положения (два коня 

против короля, слон и пешка против короля, 

конь и пешка против короля). Самые общие 

рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

http://www.chessday/
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№ п/п Наименование глав, разделов и тем Количество 

часов 

1.  Вводное занятие. 4 

2 История развития шахмат 1 

3 Ценность шахматных фигур 4 

4 Техника матования одинокого короля  4 

5 Достижения мата без жертвы материала 3 

6 Шахматная комбинация 18 

 

3 класс 

№ п/п Наименование глав, разделов и тем Количество 

часов 

1.  Краткая история шахмат 2 

2 Шахматная нотация 3 

3 Ценность шахматных фигур 4 

4 Техника матования одинокого короля  4 

5 Достижения мата без жертвы материала 3 

6 Шахматная комбинация 18 

 

4 класс 

№ п/п Наименование глав, разделов и тем Количество 

часов 

1.  Основы Дебюта. 15 

2 Основы Миттельшпиля. 11 

3 Основы Эндшпиля 8 
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5 Условия реализации внеурочного курса 

5.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация курса внеурочной деятельности  предполагает наличие учебного кабинета 

(30посадочных места). 

Технические средства обучения: ноутбук, проектор, МФУ, экран. 

 

5.2 Информационное обеспечение обучения 

      Основные источники 

1. Авербах Ю. Что нужно знать об эндшпиле.— М.: ФиС, 1979. 

2. Авербах Ю., Бейлин М. Путешествие в Шахматное королевство. – М.: ФиС, 1972. 

3. Авербах Ю., Бейлин М. Шахматный самоучитель. – М.: Советская Россия, 1970. 

4. Бареев И. Гроссмейстеры детского сада.— М.: Наш малыш, 1995. 

5. Блох М. 1200 комбинаций. – М.: РППО “Росбланкиздат”, 1992. 

6. Бобби Фишер учит играть в шахматы. – Киев: Здоровья, 1991. 

7. Бондаревский И. Комбинации в миттельшпиле. – М.: ФиС, 1965. 

8. Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. – Л.: Лениздат, 1966. 

9. Бронштейн Д. Самоучитель шахматной игры. – М.: ФиС, 1980, 1982. 

10. Вайнштейн Б. Комбинации и ловушки в дебюте. – М.: ФиС, 1965. 

11. Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. – М.: Просвещение, 1983.  

12. Голенищев В. Программа подготовки юных шахматистов 3-го и 4-го разрядов.— 

М.: Всероссийский шахматный клуб, 1969. 

13. Гончаров В. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольника шахматной 

игре. – М.: ГЦОЛИФК, 1984. 

14. Горенштейн Р. Подарок юному шахматисту. – М.: ТОО “Синтез”, АО “Марвик-

М”, 1994. 

15. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980. 

16. Журавлев Н. В стране шахматных чудес. – М.: Международная книга, 1991. 

17. Журавлев Н. Шаг за шагом. – М.: ФиС, 1986. 

18. Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы. – Л.: Детская литература, 1985. 

19. Злотник Б., Кузьмина С. Курс-минимум по шахматам.— М.: ГЦОЛИФК, 1990. 

20. Иващенко С. Сборник шахматных комбинаций. - Киев: Радянська школа, 1986. 

21. Иващенко С. Сборник шахматных комбинаций. – Киев: Радянська школа, 1986. 

Дополнительные источники: 

1. Каган И. В ваших руках короли. – Петрозаводск: Карелия, 1986. 

2. Михаил Шерешевский «Моя методика. От разведчика к гроссмейстеру» 

3. Марианна Попова , Владимир Манаенков «30+30 шахматных уроков» 

4. Яков Нейштадт»Шахматный Университет Пауля Кереса» 

 

          Интернет – ресурсы: 

www.lichess.org 

http://www.lichess.org/
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Бесплатные шахматы онлайн  

Игры в шахматы с компьютером 

www.chessday 

 

http://www.chessday/
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