
Учебный план  

уровень среднего  общего образования            

2022/2023 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №29» г. Калуги 

                                 Индивидуальный учебный план обучающегося (универсальный профиль) 

 
Ф.И.О.__________________________________________________________Класс   10_ 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения Всего часов форма 

промежуточной 

аттестации 
10 класс   

  34 недели 

11 класс 

 33 недели 
Базовый Углублен 

ный 

Базовый  Углублен 
ный 

Базовый  Углублен 
ный 

Итоговая 

отметка 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 2/68 4/136 2/66 4/132 4/134 8/268 

Литература 2/68 - 3/99 - 5/167 - 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 1/34 - - - 1/34 - 

Родная литература 1/34 - - - 1/34 - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(нем./анг.) 

3/102 - 3/99 - 6/201 - 

Общественные науки История 2/68 - 2/66 - 4/134 - 

Экономика 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Право 1/34 2/68 1/33 2/66 2/67 4/134 

Обществознание 2/68 - 2/66 - 4/134 - 

География 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 7/238 5/165 7/231 10/335 14/469 

Информатика 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Естественные науки Физика 2/68 - 2/66 - 4/134 - 

Химия 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Биология 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Астрономия - - 1/33 - 1/33 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 - 2/66 - 4/134 - 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Предлагаемые к реализации элективные и факультативные курсы    

Практический курс русского языка  1/34 - 1/33 - 2/67 - мини - проект 

Сложные и нестандартные задачи по 

математике 

2/68 - 2/66 - 4/134 - 

Практическая экономика и право 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Методология написания индивидуального 

проекта 

2/68 - - - 2/68 - проект 

Практический курс географии 1/34 - 1/33 - 2/67 - мини - проект 

Культура устной и письменной речи 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Задачи повышенной сложности по физике 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Избранные вопросы химии 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Избранные вопросы биологии 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

История в лицах 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Сложные вопросы информатики 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Тренинг личностного роста 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Основы конфликтологии 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Эффективная коммуникация 1/34 - 1/33 - 2/67 - 

Итого (не менее 2170 ч. и не более 2380 ч. – 

за 2 года обучения) 

    

 

 

«______» ___________ 2022 г. 

Подпись родителя 

(законного представителя)    ___________________   /_________________________________/   Фамилия И.О. 

 

Подпись обучающегося     ______________________/_________________________________/  Фамилия И.О. 

 



Памятка по составлению индивидуального учебного плана 

1. Определить на каком уровне базовом или углубленном Вы будете изучать 

обязательные для изучения предметы (предметы, обязательные для изучения, 

выделены в учебном плане жирным цветом). Отметьте эти предметы в 

индивидуальном учебном плане.  

2. Предметы углубленного уровня – русский язык, математика, право. 

3. Если какие-то предметы Вы планируете изучать на углубленном уровне, то 

обязателен выбор элективного курса по соответствующему направлению 

(посещаются обязательно, записываются в аттестат). 

4. Всего нужно выбрать 11 (12) учебных предметов.   

5. Убедитесь, что в каждой предметной области выбран хотя бы один предмет. 

6. Обязателен для изучения элективный курс «Методология написания 

индивидуального проекта». 

7. Посчитайте получившееся количество часов.  

8. Другие элективные курсы выбираются по желанию, при выборе посещаются 

обязательно, записываются в аттестат. 

9.  За 2 года обучения должно быть не менее 2170 ч и не более 2380 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

1. Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 29» г. Калуги является приложением к основной образовательной программе среднего 

общего образования (далее – ООП СОО).  Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, максимальный 

объем обязательной нагрузки, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

2. Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413,    санитарно-

эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г., СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021 г.  

Цели реализации учебного плана:  

 реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования; 

 обеспечение готовности учащихся к продолжению образования в системе высшего 

профессионального образования, успешной социализации в условиях инновационной экономики 

и жизни в информационном обществе. 

3. Учебный план среднего общего образования предусматривает:  

3.1.  2х-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для 10 - 11 классов. 

3.2. Продолжительность учебного года: в 10 классах 34 учебные недели, в 11 классах – 

33 учебные недели.  

3.3.  Продолжительность учебной недели  для учащихся 10-11  классов составляет 5 дней. 

3.4. Продолжительность учебного дня составляет для учащихся 10-11 классов не более 7 

уроков. 

3.5. Продолжительность урока для 10-11 классов составляет 40 минут. 

4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (В соотношении 60% и 40%). Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам  обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся на уровне среднего общего образования 

использовано: 

 на элективные курсы, поддерживающие профиль: 

Профиль Наименование элективных курсов 

универсальный Практическая экономика и право 

Сложные и нестандартные задачи по математике 

Практикум по культуре общения на английском языке 

 на факультативные курсы, обеспечивающие различные интересы учащихся: 

Профиль Наименование факультативных курсов 

универсальный Практический курс географии 

Культура устной и письменной речи 

Задачи повышенной сложности по физике 

Избранные вопросы химии 

Избранные вопросы биологии 

История в лицах 

http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html


Сложные вопросы информатики 

 

 на учебные занятия по предметам обязательной части - в 10 классе  - родной русский 

язык (1час в неделю); 

 на обязательный для изучения элективный курс «Методология написания 

индивидуального проекта» (10 класс – 2 часа  в неделю). 

 

4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком уровня среднего общего образования на 2021–2022 учебный 

год. 

 

 

 

 

 


